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COMO ORGANIZAR UMA ROTINA FUNCIONAL PARA O MEV

FILHO...
1 < Dousa Olieinay
‘\/jy'g‘ PSICOPEDAGOGCA
Seja objetivo nas Permita que ele destaque
atividades: no Planner as atividades
que a mostra mais prazer
Futebol .
. . em realizar.
Terapia- Psicopedagoga
Inglés
Entenda que precisa fazer .
sentido para a crianga ou Permita que ele. escolhao
adolescente. Permita que ele local que vai colar o
cole adesivos temas que goste, Planner, um local que ele

ou faga um desenho. veja com frequéncia.




Oferece autonomiaq, interessante

colocar no Planner atividades como:

Arruma a cama, lavar a louga.
Ficando assim responsabilidade da
crianga e do adolescente.

Importante destacar o tempo livre
no Planner. Se possivel sem telas.

Porque seu filho deve usar um
Planner ?

Fundamental para as criangas para
um bom desempenho escolar.

Oferece previsibilidade, diminuindo
assim a ansiedade, ao olhar o
Planner a crian¢a ou adolescente
entende suas atividades, se
organizando antecipadamente para
elas.



Gostou das orientagoes, porém,
ainda ndo sabe como fazer, ou como
deixar mais funcional a rotina da
sua crianga ou do adolescente. Além
dos atendimentos psicopedagégicos,
também realizo orientag¢des aos

pais. Agende ja uma sessdo:
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